
Reglement for vinterroning i Køge Roklub  
– tillæg til klubbens eksisterende reglement.  

 

1. Hvad er vinter 
roning? 

§1.1 Vinter roning er roning på vand mellem standernedtagning og standerhejsning.  

2. Hvad er en 
vinter roning 
tilladelse? 

§2.1 En personlig tilladelse til et KR medlem med bestyrelsens accept af, at 
vedkommende ror uden for den ordinære ro-sæson og på eget ansvar.  

3. Hvem kan søge 
en vinter 
roning 
tilladelse? 

§3.1 Kun roere, der har roet mindst 300 km på vandet i den forgangne sæson kan 
søge om at få en vinter roningstilladelse.  
§3.2 Kun myndige personer (over 18 år), der har styrmandsret, kan søge om 
vinterroningstilladelse.  

4. Hvordan kan 
man få en 
vinterroning 
tilladelse? 

§4.1 Roere der ønsker vinterroningstilladelse, skal kontakte bestyrelsen skriftligt 
vedrørende dette.  
§4.2 Tildelingen af en vinter ro-tilladelse sker kun for et år ad gangen. 

5. Vinterroeren 

§5.1 Roeren er forpligtet til at sætte sig ind i - og forholde sig til - klubbens 
vinterroningsreglement, samt at rette sig efter dette.  
§5.2 Vinterroeren bør jævnligt overveje egen sikkerhed i forbindelse med 
vinterroning, samt vurdere egne evner i forhold til redningsprocedure, herunder om 
roeren kan klare en tur i det kolde vand, og komme op i båden igen ved egen hjælp i 
nedkølet tilstand og/eller kan redde sig i land i det kolde vand. 
§5.3 Roeren er forpligtet til at sikre, at kontaktoplysninger, herunder telefonnummer, 
er korrekt registreret i Rokort.dk. 

6. Vinter-
rofarvand 

§6.1 Rofarvandet er i vintersæsonen afgrænset: 
 
Mod Syd = ikke længere end til Slusen.  
Der må ikke ros mod nord i vintersæsonen. 

7. Begrænsninger 
for 
vinterroning 

§7.1 Der må kun roes i de af bestyrelsen godkendte både.  
§7.2 Det er ikke tilladt at gå på vandet i følgende tilfælde, eller ved varsling om: 

- Tåge, kraftig regn, tordenvejr, kraftigt snefald eller ved risiko for isslag. 
Vejrudsigten skal kontrolleres inden turen påbegyndes.  

- Roning må ikke finde sted, ved vandtemperaturer under 0 grader eller hvis 
der er fare for overisning 

- Roning må ikke finde sted hvis der er skum på bølgetoppene 
- Der må ikke roes ind i områder med driv-, grød- eller pladeis.  
- Ved blæst på over 6 m/s (middelvind) skal turen planlægges, så der sikres læ 

på ruten, f.eks. i havnebassinet.  

 

 

 



8. Hvor, hvornår 
og hvordan 
skal 
vinterroning 
foregå? 

§8.1 Følgende regler skal overholdes ved vinterroning: 
- Alle roere i båden/bådene skal have vinterroningstilladelse 
- Vinterroning bør så vidt muligt ikke udøves alene.  
- Såfremt der roes i sculler (single/dobbelt), skal der som minimum være 2 

både på vandet af gangen, eller, hvis der udelukkende roes i havnebassinet, 
være konstant opsyn fra land. Det forudsættes at de 2 scullere ror, så de altid 
har hinanden under opsyn.  

- Roning må kun finde sted fra en halv time efter solopgang til en time før 
solnedgang.  

- Der skal roes så tæt på land som forholdene tillader. 
- Der må kun roes i isfrit farvand 
- Der må ikke roes konkurrenceroning  

§8.2 Alle ture skal registreres i Rokort.dk: 
- Beskrivelse af turen samt forventet hjemkomst. Den forventede hjemkomst 

skal være realistisk, og der må dermed ikke lægges væsentligt ekstra tid til 
turen. 

- Turen må ikke forlænges eller på anden måde ændres efter afgang 

 
Ved kæntring; søg land øjeblikkeligt, ring 114 og oplys om at der har været en 
kæntring, samt om alle er kommet sikkert i land. Ligeledes kontaktes bestyrelsen.  
 
Ved livsfare; ring 112 (samt til bestyrelsen, så snart muligt) 

9. Ansvar 

§9.1 Bådens ansvarshavende styrmand er den der står øverst på mandskabslisten i 
Rokort.dk. Dette gælder også ved roning i bådtyper uden styrmand  
§9.2 Bådens ansvarshavende styrmand bærer alene det juridiske og økonomiske 
ansvar ved uberettiget alarmering til ALARM 112.  
§9.3 Den ansvarshavende styrmand skal: 

- sikre, at isætning og optagning af både sker på en måde, der er forsvarlig for 
materiel og roere. Dette omfatter bl.a. at tilgangen til vandet er ryddet for is 
og sne.  

- Sikre en frisk vejrudsigt for farvandet umiddelbart inden turens start. Der skal 
tages højde for risici som vand- og lufttemperatur, sigtbarhed og vind 
således, at der kun roes, når vejrforholdene gør det forsvarligt.  

- Sikre, at turen registreres korrekt i rokort.dk, jf. §8.2   

10. Hvilke 
redningsmidler 
skal 
medbringes? 

§10.1 Sikkerhed 
- Alle roerne skal bære redningsvest / svømmevest.  
- Roerne skal bære passende tøj, egnet til formålet.  
- Roeren skal have kendskab til Søsportens Sikkerhedsråds pjecer ”Værd at 

vide om kulde og beklædning” 
- Alle roerne skal medbringe en mobiltelefon. Såfremt denne ikke er vandtæt, 

skal den opbevares i en vandtæt pose. Den skal opbevares på en sådan måde, 
at denne er let tilgængelig og kan betjenes i tilfælde af uheld.  

- Alle roere i båden skal have kendskab til Søtjenestens redningsnummer. 

11. Overtrædelser 
§11.1 Ved overtrædelser af ovennævnte reglement kan retten til vinterroning 
inddrages med øjeblikkeligt varsel.  

 


