
Roinstruktion af nye medlemmer ! 
  
Du har nu mulighed for at melde dig til en weekend med instruktion i roning på vandet. 
  
Før du som nyt medlem kan benytte klubbens både, er det nødvendigt at gennemgå et 
instruktionskursus, hvor klubbens instruktører vil gennemgå bådens opbygning, sikkerhed m.m.  
Udover teori, skal vi også ( det meste af tiden) på vandet for at øve rotaget og lære at reagere på de 
kommandoer, som en styrmand kan finde på, at komme med. 
Kurset foregår over én weekend, og ender ud med at du bliver ”frigivet”. Herefter kan du frit 
deltage i den daglige roning på lige vilkår med etablerede medlemmer. 
 
Der vil blive afholdt instruktionskursus to weekender i foråret. Du kan enten vælge weekenden den 
17.- 18. maj eller weekenden den 7.- 8. juni. Kurset strækker sig lørdag fra kl. 9.00 – 16.30 og 
søndag fra 9.00 – 16.00. du skal kunne møde den fulde tid begge dage.  
 
Kursusgebyr 150.- kr. incl. kaffe m. morgenbrød kl. 9.00  og frokost kl. 12.00, begge dage. 
 
Tilmelding og betaling sker til Kurt Bergen i klubben tirsdage eller onsdage kl. 18.30, eller kontakt 
venligst på tlf. 20 24 11 22 
  
Vel mødt!    Husk evt. regntøj!  Kurt  
 


